
Evaluer les risques si votre parent vit seul, à surveiller particulièrement:  

 

- Sa manière de se nourrir: fait-il les courses, son frigidaire est-il 

normalement garni (pas de denrées avariées), ses apports alimentaires 

paraissent-ils suffisants? 

 

- Comment se débrouille t-il avec les appareils de cuisson, l'eau chaud, le 

chauffage? 

 

- Ses médicaments: qui les gère(horaires des  prises, stockage des boites, 

pilluliers) ? 

 

- Sa sécurité: Enlever les produits toxiques, les armes, vérifier les moyens 

de chauffage et les plaques de cuisson. 

 

- Assurez-vous qu'il est capable de faire les numéros de téléphone 

indispensables.  

 

- Abordez la question financière: qui paie les factures,  fait les chèques et  

les papiers administratifs? 

 

- Continue t-il a pratiquer ses activités favorites, voir ses amis? 

 

-Se souvient-il des rendez-vous, des fêtes familiales, des vacances? 

 

-Se déplace t-il seul, utilise t-il les transports en commun? 

 

 


